PLANO DE TRABALHO

I - IDENTIFICACAO DO TIPO DE PARCERIA:

( ) Colaboragiio
{X) Fomento

I - IDFNTIFI CACAO DA ACAO
( ) Atividade
{X) Projeto

I - IDENTIFICACAO DA ORGANIZAFAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome APV Insututo La Bruma

- CNPJ: 35.561.698/0001-07

Endewgo Rua Vitéria Marang#io Carrilho

Nitmero:; 37 Complemento: Fundos

Bairro: Centro ' '

CEP: 15.550-000 .

Municipio: Américo de Ca_rrmos SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo. lego@gmail.com

Site: www.institutolabruma.com_br . ; hitps:/fwww.facebook. com/ieese, ong/,
https:/fwwrw. facebook. com/INST[TUTOLABRUMAEOUOTERAPIALEGOTE RAPIA

D f-&DOb BANCARIOS

ANCO SICREDI: 748
AGENCIA 0703 A
CONTA CORRENTE 04506-4

IV - IDENTIFICACAO T)O RESPONSAVEL LEGAL:

Nome Rodolfo Vera.
RG:27.895.218- 5

CPF: 285.287. 738 4] -
Endewgo Rua Vltona Mamncmo Caml‘lo
Numero: . 37, - .. - Complemento:
Bairro: Centro . : ;

CEP 15.550-000-,

Mum cipio: émenco de Campos -SP
Telefone: (17)99683 5735

E-Mail: centro.equo.l: zgo@gmail.com
Data do.infeio-do mandato: 10/08/2019.
Data do términe. do nmadato atual




V - IDENTIFICACAO DO TECNICO RESPONSAVEL:

Nome: Rodolfo Vera =~ ' o

Cargo/Fungio: Cargo Coordenador Téenico em Educagiio do TEESC/ Fungio Voluntiria
'Formag#o Profissional: Pedagogo, Equoterapeuta e Especialista em AEE (Atendimento
Educacional Especializado) =~ )

Enderego: Rua Vitdria Marangio Carrilho _

Numero: 37 ... . Complemento:

Bairro: Centro '

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo lego@eomail.com

VI- ARTA DE ATUACAO: - -
(X) Educagio = = '
(X) Satde o

(X) Assisténcia Social -

(X)) Cultara =

(). Meio Ambiente

() Outras Qual?. .

VII - NOME DA ATIVIDADE/PROJETO: Servigo de Reabilitagio Neuropsicoldgica »
Psicopedagdgico SERNEUP LA BRUMA

VIII - DESCRICAO DA ATIVIDADE/PROJETO:

O Projeto’ SERNEUP LABRUMA do TEESC vem sendo desenvolvido no Instituto 1.a-Bruma em
Américode”’ Campos ¢ tem como objelivo construir e oferecer um servigo de atendimento
multidiseiplinar (8hs por semana, 4 horas por dia, dois dias de atendimento) na dres ds reabilitacdo
neuropsicologica. e psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia,
HidroTerapia, Acompanhamento Escolar e Insercio (cupacional composto por profissionais de satide
¢ educaglio, precisamente da psicologia, fisioterapia, pedagogia, educacio especial e educagio
equestre, dirigido a uma.populagdo de.criancas 2 idosos exclusivamente, aqueles que.vivem a sua
expressio d¢ condicdio de vida especial 2 ou patoldgica, seja por um transtorno do desenvolvimento
da linguager, das habilidades escoldres, - motoras, mistos, globais, ou pela expresszo de uma paralisia
cergbral ou ainda por um dos transtornos mentais organicos caracteristicos do eavslhecimento, tendo
como meta transversal entre todos og atendidos a inclusio em atividades promotoras de bem estar,

auto’ estima e ‘plasticidade cerebril, que por’ coneguinte gerem uma dinamizagiio cerebral,
comportamentzl, cognitiva, funcional e emocional que seja capaz de estimular € formar individuos
especiais em suas bases biopsicossociais de acerds cont sud singularidade e limites no entanto com
roaior forgd na adaptagio, criatividads eequitibrio emocional. "7 0 7 - e
Em virtedé do TEESC “ser uma ONG' sediadz na Universidade Federal de S36 Carlos,’d Projeto
CERNEUP LA BRUMA de Américo da'Campos podefd ainda ofertar atividades pontuais ¢ a ser
recrutadas’ por intércimbio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimentd ‘& capacifagio
especializada neuropsicolégica e- psicopedagdgica) junto-a LANEUB Laboratéiio de Neirociéncizs

do Bem-Estar da UFSCar do Campus de $a6" Carlos e juhto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO

AMIGG locilizado em Itirapina ¢ tambéin administvado pelo TEESC.




N

: As AUVldades do Pro_jeto
1y Equoterapla '

2 Descrlgao ‘ S
: i Presencial: atw:dades pxesencla:s da equoterapla L :
TR A RemotO“ atmdade com uso da Intemet que envolvem o tema equoterap.a '
2)" LegoTerapia~ = = - .
a. Descr;g'to.
i. Presencial: atividades presenciais de legoterapia
" Remoto: atividades com uso da internet. que envolvem o tema legoterapia
3) HImeerapla _ :
a. Descrigio
i. Presencial:. atividades pressnciais na piscina {exceto durante' o periodo do
- inverno) _
< “Remoto: atividades remotas com uso da internet envo]vendb a importincia da
. natagio
4) Acompanhamento Escolar e Inserr;ao Ocupacmnal
. Descnc;a()' ‘
Presenmal atiwdades pu.q'*nmals de acompaﬂhamel o’ escolﬂ.r e insercdo
ocupacmn&l '
- Remoto: atividades com uso da internet que envolvem o tema acompmmamento
escolm € 1nserg:ao ocupac1ona1 S : :
5) Intewambloo ’
Descuc;ao
~Presencial:  atividades nr°se-nc1als de intercﬁmbios envo]vcndo vmgens
educacmnals e cultarais : e '
ii. Remoto atividades com uso da’ intervet que envolverdo gventos, palc,stms e
+ cursos - do-TEESC nas ‘dreas’ de Educagfio, Satde; Reabilitagio, Psxropec.:rgofﬂa
Neuropsicoiogia propoetos em parceria com o Laboratdrio de Neurociéncias do
‘Bemn-Estar da UESCar -840 'Carlds e outros parceiros educacwnals nas areas de
' Conservac;ao do MCIO Amblente £ Cultura

XI- APRESENTACAO:

o ]n=11mto La Bruma em 2018 se tornon um associado do Instituto de Estudos em Educagdo, Safide
e Conservago — IEESC sediado ng Laboratério de Newrociéncias dc Bem-Estar do Departamento de
Psicologia na UFSCar, a _partir da Assemblela de 02/06/2017, quardo o. Rodolfo’ Vera se térnou
conselheiro na Ata de Fundagdo do’ IEFSC Sdo Carlos em 2018 e em 2019 se tornou, Coordenador
Téenico em Educagao pelo IEESC em virtude de todo 1mpacto desenvolwdo nos trabalhos 10
Instituto La Bruma em Amerlco de Lampos '

A partir de entéio ampliou-se o atendini entos do Instituto La Bruma com apmo tccmco do IEESC'e
do Laboratério de Neuroclencxas do Bem-Estau .da UF SCar cridgndo o PROJETO SERNEUP LA
BRUMA com meta de atendimento mu}udxsmparar na drea de reabilitaglo neuropsicolégica o
psicopedagogia envolvendo as  atividades de Equoterapia, Legotcrapla, Hidroterapia,

Acompanhamento Escolar, Insercio Ocupacional e At1v1dades de Intercdmbio Educacional.

XII - JUSTIFICATIVA: _ -

Atalments 4 dem'mdd no atendimerito aos Tratsiors os de Espectro Autistz (TEA) e doenr,:as do
envellmc]mento cons1de1a texas de epidemioiogia internacionais sobre esses transtomos que surgem
em fungfo do desenvolwmmto infantil e senil publicadas, baseadas em revisBes comparativas conio
a que encontramos no trabalho de KURTZKE J. publicade na Neuroepxdemmlogy (1991} onde
descresve a pre‘*enya de quadros neurologmos em. amostras de 100.000 inpdividucs com média de
ororréneia de 650 PplprSIaS 250 Paralisias cerebral, 250 Deméncias, 200 Doengas de Parkinson,
130 Autismo, 70 Malformag&es cong@nitas SN, 50 Sindrome de Down, lembxdndo que & o tlmah‘m
internucional de 1° mundo, Nesse senfido no~ faz atentar que os nimisros s6 aumentam em
leahdac{es ac tercmro _mundo. POdGﬂlOb p..lc;bm is50 na cst1mallva ep:de-mlologxca de PL no Brasil,




onde aqui ocorre 7 casos em cada mii 1145011t1en*us brutalments maior que a taxa mtem'icxonal de
I\URLCKE (1991) que varia entre 2,52 3 casos cm c.ada mil nascimentos.

Y4 em relaf;ao as demenma_s estao prev:stas 'LaXoS de 7 5 casos para mil 1doso¢ entre 6.) ¢ 80 anos

(BURLA E COLS, 2013) em oposicio a taxa mtemacxonal de KURTZKE onde ocorre 2 5 casos
para cada mil.

O Projeto- SERNEUP LA BRUMA atendem populag:ao de criancas ¢ adolescentes d:agnomcadm
com qualquer dos Transtorio do Desenvolvimento, conforme CID 10, F'80 a F 89, ilustrado no
Quadro 1, abaixo descrito. Também atenderd a populagiio de criancas dlagnosticados com qualquer
tipo de Parah ia Cerebral, conforme CID 10, G 80 a G 80.9, 1lustrad0 no Quadm 2, além de pessnas
com Sindrome de- Down, de@cntos no Quadro 4.

E por fim também atendem idosos uh.mosumdos com alguns tipos dos Transtornos Mentais
Orrrdmcos contorme CID 10, F 03 Fi04 ¢ e 'dcuns ljpos F 06 1lustrad0'“ 110 Quadro 3. e

Quadro 1: Clasqlﬁcagao dos Transtm nos do Desenvo]nmento Lomorme Cadigo Tater 'nacional
de Doengas CID 10 - : S .

, 1'80 lranstarnos esp.,clficos do dx,senvolwmento da fala e da lmguagem _
{ # Auxticulacgo da fala (Dislalia) -
?-‘Expwsswo de linguagem (Afasia ou Dmfasxa E: :pressxva) o '
.Receptivo da lingnagem (Agnosia Auditiva, Surdez Verbal, Wemlcke Afasm Disfa.sxa
de Compreens&o)
"Adqumda ¢om Epilepsia”
‘Outros Transtornos (Balbuclo)
% Nio Especifico
F81 Transtornos especificos do deqenvo!v menfc— das hab:hd.ldes escolums _ o
| 4 Bspecificoda Leifufa <7 I
| %" Especifico da Soletragfio
- Especifico da Habilidade de Aritmética. .
" Misto de Habifidades Escolares -
“Qutros Transtormos, = v
N6 Espemﬁco ' - X
F82. Transtomo especifico do desenvulvnmento mofor
F83 Transton nos espccxﬁcos niiste do’ dese*nvolvmu.uto
¥84 Transtornm globais do deqcnvc[wmeuto
- F84. 0 Ausumo T1p1co
IF84.1 Atipico”
" F84.2 Rett
- F84. 3 Desmtegratwo Afelivg - T L e
- F844 Hipercinesia com Retardo e Estereotipia
" 'F84.5 Asperger _
* F84.6-Qutros Tr(lllstornou B
" F84.7'Nzo Especifico -
| ¥88 Olutros franstornos do desenvolvimento psmolocuco
F89 'I'ranstorno do desenvalwmentu p.sxculagico 130 espeaﬁcado
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Quél.dro 2: Classificacdo das Paralisias Cerebrais conforme Codigo Internacional de
Doengas - CID 10,2e G 80 a G 309 -

G 80 Paralisia Cerebral E
G 80.0 Paralisia Cerebral Quadriplégica Espatica.
G 80.1 Paralisia Cerebral Diplégica Espatica

G 80.2 Paralisia Cerebral Hemiplégica Espatica -
G 80.3 Paralisia Cerebral Discinética

G 80.4 Paralisia Cerebral Atéxica

G 806.8 Outras formas de Paralisia Cerebral

G 80.9 Paralisia Cerebral ndo Espzcificada

LA — ——— : e

Quadro ' 3: - Classificagiio dos Transtornos Mentais Organicos conforme Cddigo
Internacional de Duengas - CID 10, ¥ 03, ¥ 04 e alguns tipos F G6.

¥ 03 Deméncia ndo especificads -

K 04 Sindrome Aninéstica Otganica, nio induzida por dleool e outras substancias
psmoat:vas P I

F 06.3 Transtomo do Humor -+ - '

F 06.6 Truristorno de Labiiidade Emocional

¥ 06.7 Transtorno Cognitive Leve

Quadro 4: Classificacio Sindrome de Down. .

F90 - Sindrome dé Down _ :
.- ¥90.0. Trissomia2], ‘ndo-distuncio meidtica
S K991 Trissomia 21, mosaicismo {(n&o-disjuncio wmittica) - - .
. K902 Trissomia 2], translocasdo
=+t E50.9 -Sindrome de Down nio espacificada

O PROJETO SERNEUP LA BRUMA DO IEESC desenvolvido no. Instituto La Firuma instala wma

wnidade do [EESC em Américo de Campos ¢ estara aberto a atender toda a populagio de criancas &

idosos com neressidades especiais da regido administrativa de Votyporanga e dos muminipios

Américo de Campos, Alvares Florence, Pontes Gestal, Riolandia e Cosmoramna, totalizando uma
populacfio-estimada de cerca de 127 mil habiiantes. o ' _

Seguindo dados do IBGE a regifio consta com pouquissimos servigos especializados em reabilitago,

neusopsicologia ¢ psicopedagogia, projeto ou programa especifico para inclusio social das pessoas

comt deficiéneia na escola de ensing regular, como também para inclusdo em mercado de trabalho e

como também atendimento-de saids especializado. multidisciplinar no SUS ou sm Ambulatérios

Privados que, possa atender. demandas .de Transiornos Neuropsiquiatricos, Nevrofisidtricos,

Fonoaudiolgicos e Psicologicos tanto para criangas fuanto idosos.

fonte: hit ssi/fwwew ibge.govbr/ ,
R R L IUSE. B

OSERNEUPLA .BRUMA ‘i'rgi ate_nder,pﬁd:itari'a_r;:;;‘mré}a--po[-)uiagﬁ;oz-.‘1.'3 bﬂl“mendd cla.reg'iéi:q_— '




XIII - OBJETIVOS:
Obj etivo Geral:

‘-

O SERNEUP LA BRUMA tem como objetivo construir e oferecer um servu;o de atendlmento
multidisciplinar (8his por semana; 4 horas pordia, dois dias-de atendimento) na area'de reablluag:ao
neuropsicologica e psmopedagocxa envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia, Hidro
Terapia, Acompanhamento Escolar e Insergdo Ocupacional dirigido a uma populagdo de criancas 4
idosos exclusivamente, aquele: que vivemn a suva expressio de condigiio de vida especial e ou
pato.ogl\.a ' s

O SERNEUP LA BRUMA poden ainda ofertar atividades pontuais e a ser recrutadas por
intercambio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimento .e capacitagio especializada
neuropsicoldgica e psmopedago"lca) junto a LANEUB Laboratdrio de Neurociéncias do Bem-Estar

da UFSCar do Campus de SZo Carlos e junto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO AMIGO
localizado em Itirapina & também administrado pelo TEESC.

1.5, Objetivos Especificos de.cada Tipo de Seswdio, Atividade e seus Res’ultédos E'sp_erqdds‘ )

Atendimento de: - | Interdisciplinar a.ser realizada por Melhora da postura, . equilibrio,
Equoterapia- - | qualquer um dos : profissionais [ autonomis, alem da estabilizacgiio e
AEQ. . - |especializados saja 0. psicologo, o | estimulagiio de comportamentos e !

fenoaudidlogo ou fisioterapeuta | cogni¢des (lingnagem, memdria e
fazendo uso da afividade equestre | fungéio executiva) adequadas e
‘com objetivo “da *estimulagic | redugio” dos - comportamentos de
biopsicossocial  dos  individuos | desajustes demonstradas em Escalas
com necessidades especiais com | Funcionais e Globais - -Cognitivas -e
foco especifico para cada’ grupo dc.__ em obsewac;oes c]umas N

| idade e patologia.’ N :
Atend:mento de., Interdisciplinar a -ser coordenada 'Potenci'aliza'cﬁd ‘doa ‘e‘fcitos, da-
' Lego ter'lpxa- < | pelo profissional uspeqa]rzado equotcmp!a no quo st rafere a
ALT .. pedagogo - comi objetwo da | estabilizagdo” e e:tvmula cdo. das
R estimulacdo - -motivaciosal, | fungGes executivas: adequadas': ‘como

cognitiva e ~enjocional pata’ o | o respelto poT regras e corivivéneia
preparc e treino de mdmduaa com | em grupo - além’ 'edugao " dos
ner'esmdade espec;alz, a ‘adefirem | comportamentos:  de - desajustes.
as' regras; as metas, a0 Sentido de | Ademais a'dtividads induz elevagio
coopexagao & trabalho conjunto do liumor ‘e o' -amadurecimenio
dlém da- vivéncia de atmdades emocional demonstrados em Escalas
Iud1cas prazerosns R Fuﬁt:ioi;éjs de Deptessio; Ansiedade
: ST Le t Globaist  Cognitivas além’ de

= : : observagoes clinicas, . ¥
Atendimento de mterdl cxphnar o ser coolc‘emda_ Fstlmmdgm e amad‘,recmleato &

Hidroterapin - por  uwm  ‘dos  profistionais | bases’ psicomiotoras' e ‘respiratérias
AHT - esp‘-cmll,,ad(w ‘e fisioterapia com '_demons*radas eih Esca]as Funcionais
CJbJGtWO 'da cst.mu[aqao e Motuc1dade " Grossa, e
psxcomotora e respiratoria  de l.u,ompanhamsnro dd Saiide "Global

individuos com  ngcessidades _acompanhada’  em  observagBes
especiais de: 1onm a po;erunhzaf '_'chmcas - o

a estunu}a 80 biopsicossocial- dal o
equoterapia. ~ Atividade = & “'serl =
1ea1:z d;l no E,EANT-’ na UFSCar ' )




Atendimento de
Acompanhamento
Escolar e Insergdo
Ocupacional -
AFETO

Interdlscipimar & ser. coordenada

pelo . proﬁhsmnal espemahza'io
pswolo;_,u.o e.. pedagdgico - com
objetivo . da conscxelmzagao
familiar * _sobre  as _COJ'ldl(}OGS
patologlcas de cada caso, seus
limites e seus potenciais. Engino
do' papel da familia no
enfrentamento das adversidades do
parf1c1pdnte e apom no
desempenho escolar, estimulagio
da valorizagio das . perspectivasg

futuras por parte da-familia para .

com esse - individus, e par’i (]
préprio individuo.

Amadurecimento familiar sobre as
formas de auxilio ao individuo com
necessidades. cspec:a;s ea redug:ao da
carga emocjonal estressora familiar
enfrentada no trato, cuidado o
acompanhamento desse. individuo.
Caracteristicas familiares de posswe!
verifitagio ‘em Escalas de Carga
Emocional Familiar e Escalas de
Depressio para acompanhantes e o
préprio individuo em terapia além
dos relatos a ocotrerem nos grupo de
famllta.

Reunido Clinica —
RC da Equipe
SERNEUP LA
BRUMA IEESC

Trabalho -técnico a ser 1e111'fnd0
em grupo formado vor todos. os
profissionais especializados com a
finalidade de pontuar metas,
definir os riscos, os beneficios e
evolugdo de cada caso. Também
realizir a  distribuicio dos casos
para cada tipo de atendimento,
alta, avaliago da equipe e do

Eficiéncia- < ¢ . praticidade * no
atendimento. e desenvolviiento dos
casos verificado pela consisténcia dos
resultados observados na -prética das
terapias -¢ pela andlise’ dos exames
neuropsicoldgicos e pelo nimero de
adesSes, desisténcias, beneficios e
riscos alcancados. .

trabalho que vem séndn reatizado.”

. Agdo - Sessdo

' Ob_]él:wc; ESpecﬁ_mo _

Resultados esperados -
(qualitativos e qtlanmatwos)

Treinamento do
Guia de Cavalo
para o Atendimento-
Equoterapico - TG

Treinamento ¢ execuc.m do
trabalho técnico de puxar o cavaio
-andando a pé com o praticante
‘montado na sela. Esm, técnico
_segue a5 orientagdes. dos
'profl sionais especializados™ que
vio -acompanhando a0 . lado.
-Atividade a ser realizada no

O guia treinado aprcsema cfic1em,m e
repassa seguranca a equipe ¢ ao
prat!cante.: ‘caracteristicas que se
revelam naturalmente  através da
pritica monitorada. ‘

T remamento dos
i A111ma1° - TA

Trabalho técnico de ttemamenio a

" |'ser tealizado pelo E‘quxtador com’

+metas da obteugao de animais de
eficiéncia, ‘prontidio ¢ confianca

| que- carauterlzam reduzido. risco

de ocorréncias,

Momtmamento dos nurneros ~de

ocorréncia de fal!a de cooperag:uo dos‘.

animaig e das razoes de ongun.

Acompanhamento
Veterinario dos
Animais - AV

Trabalho - téenico -~ de
acompanhamento ‘e trato” a “ser
realizado por- Vetenmrm com
metas da* mauuteng o "da - saude
dos a_m*nfns ‘de” éficidnoiy,
prontidio ‘¢ confiange que
caiactenzam oduzrdﬂ 'isco. de
acorréncias.

Monitoraménto - dos ftmeros  de
ocorrencm de dopncau das r'au;zoe:s de
orlgem.

Banho dos"Auimais
-BA

Trabatho técnico 2 ser :uah?ada
pe]o Ajudante Geral com iz efds
de obtung:ao de. condu;o»s de

hmpeza dos  animais de

Momtoram nto da upnuao publua
das fainiilias trequenta.Joras "do sobre
condic@es limpeza dos animais.

exceléneia,




Trato Alimentar -
TAL

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
da-obtengfio.de condigdes de. trato
alimentar e saudf* dos anmms de
exceldncia, ‘ : :

Monitoramento da opinido publica
das familias frequentadoras do sobre

condigdes alimentar dos animais.

Limpeza e
Manutengio da.
Phcma LMP

Trabalho _técnico a ser reahzado
pelo Ajudante Geral com, metas

‘da obtengio- de cond]goes de

exceléneia e secumnga para o uso
da piscina. - :

Monitoramento da opinido piblica
das familias frequentadoras do sobre’

condn;ﬁes de uso da piscina.

_ Agao Seasao

- Objetivo Especifico.

Resultados esperados
{qualitativos e guantitativos)

Supervlsao de
-Estagio — SE
Atividade on line
remota de
Intercimbio comn
UFSCar

-1 Neurociencias :
UFSCar por meio .de .oferta de |
grupo “de’
.chscussao de casos ATFNDIDO°
" | NO SERNEUPS DO IEESC.

: !_'-aulas

Trabalhio ‘técnico a ser realizado
de forma remota por Supervisores
dos cursos de Pds-Graduagdo de
Especializacio em
Neuropsicologia, Reabilitagio e
Psicopedagogia do Laboratério de
"-do .-Bem-Estar

telrlattc'1° a

‘Avaliagio

dos trabalhos
responsabilidade  do

BRUMA

serdo.
LANEUB
UFSCar que disponibilizard para o
IEESC Unidade do SERNEUP LA

Orientagido de
Pesquisa - OP
Atividade on line
remotade
Intercimbicd com

Trabalho técnico dé orientagdio a
ser realizado.. .por . Professor
Orientador " & ofertado ' & toda

| equipe’ de’ espécialistas com ineta

de andlise"dog rosuIt'xdos obtldos

Aprovagao de apresentar;ao de posfer
.em Congresxos '

Clenuﬁcos

Submissio 3

&' publicagfo’ do “artigo
réfevente 40$ resultados do’ Pro_]eto
SI“RNBUP LABRUMA IEESC em

e

1dosos e.seus 1amlhares atendidos
no QERNEUP LA BRUMA
IEESC "a&  visitas~ em = oltros
eSpac;oq ‘do IEESC .erit 830 Carlos
“UFSCar .'& - em . outras
_nstltuxgoe.s - para - experiéncias
significativas em edicagio, saide
e conservacio do maio a‘r"biente"

UFSCar* discussao, ‘construgdo de artlgos ¢ | meios . de dwulgac;ao c1ent|ﬁca da
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XIV - METAS:
XV METODOLOGI:A":' |
a) A Vahdade ’I‘eorlca para cada TIpO de Sesan'

1- A Equoterapla' E umsa atmdade terapeutlca e educacmnal reconhec1da pelo Conselho
Federal de Medicina desde 1997 como um método “que utiliza o cavalo como instrumento
dentro de uwma abordagem interdisciplinar nas dreas de saude, educacdo e equitagdo,
buscando o desenvolvunento biopsicossocizal de pessoas com deficiéncias e/ou necessidades
especiais” (Associagio Nacional de Equoterapia — ANDE, ANDE/BRASIL, 1999).

A Equoterapia ndo substitul nenhum tratamento, ela ¢ um método terapautico e educacional
complementar com muitas indicagfes: encefalopatlas (Paralisia Cerebral- PC), acidente
vascular encefalico (AVE), atraso neuropsicomotor, deficiéncia v1sua] deficiéncia auditiva,
sindromes (Down e outras), esclerose multipla, disfingo na integragdo sensorial,
transtornos do desenvolvimento- (dificuldade de qprendlzagem ou linguagem, distarbio do
comportamento ¢ social, - transtorno  do " déficit ‘de atencdo e hiperatividade (TDAH),
transtorno do espectro autista- TEA), além de, depressdo, stress, seqliela de traumatismo
crinio encefalico (T CE), cardlopatms Declinio Cognitivo do Envelliecimento e Parkinson.
No eritanto o trataments & contra-indiciado para: hérnia de disco, cardiopatias agudas,
.1uxagao de” quadnl nieds- excessivo,. surtos epiléticos nfio controlados, pacienies com
compoitamientos autodestrutivos (Assoma@ao Namonal de Equoterapm—- ANDE, 199 R
Como”’ ja foi inencionado, o irabalho de - Equotprapla ‘¢ realizado por uma equ1pc
rnult1d1smp1mar podendo sert comp()ota ‘conforme ‘a ANDE, pelov segumtes pronssmn
pswolo;zo fonoandmlo go, ﬁs1ote1apeuta pedagoco e equ1tador '

'Os ganhos estlmulagao neuromotora da equotelapla estdo relacionados 20 movimento
tridimensional realizado pelo cavalo 20 passo continuo associado ' torgfio pélvica da ordem
de oito graus para a direitz e para a esquelda além do deéslocamento para frente e pa:ra trés
juntamente cont o movimento para cima ¢ para baixo em um nico passo do cavalo. Tal
mowmento proporcmna ao pratlcante de equotempta em montana aferencm motoras que
sdo transmitidas ao sisteina nervoso -central (SNC) gerarido resposlas que ativain todo 0
o;aamsmo onde pode ocorrer maxs de 1.800 esmnulos durante uma séssiio de cerca de 303
40 ‘mimitos (WICKERT 1995) 1empo este umxte recomendavel pala a sessao de-
platlc.:dlteg

QOs estimulos tranqm]tldos a0 cavaleiro chlI]dO e1h Tontaria‘ com 0 cavalo a0 pdSSO é shmildr
20s movimentos’ do hoinem também a0 passo promovendo adequag:ao do tonus, a melhora
do equﬂlbno e da consciéneia corporal. Mas a equoterapia néo se restringe a estimulugio
motora pois o coritato com © animal e com ¢ Tmiverso dele pfomo venl o desenvolvunento de
outras dreas como o co,mgao ¢ a linguagem. Es pc.mﬁcamente a mtelveng:'lo ém cquoterapm
pode ser divididas eni: A) Apm‘(xmar'ao ¢ vincule: rebpmt'mdo 0 tempo de cada crianga e
suas experiéncias anteriores’ com relagio ao contato com 0s animais, serdo realizadas
sessbes de apresentayao do amb;ente do cavalo “de seus habitos ¢ compor“camentos para
PI'OHIOVDL a aproxXimagio e a copsn u¢do do viniculo com ‘0 animal & as rerapea..tas com
atividades de’ estimulagdo tatil, com o tojne ne' ammal ¢ condug:ao do mesmo pm mzio da
guia. By 'Lingudgem, cudados al;rncmagau nessa etapa hé estabelecimento de alguss
mgnov p’ua comunicagfo com o animal, como o estalar 0s labios para pedir para ele iniciar o
movimento ¢ a nrodv(;ao do “x para pedu para paral Atmclades de uo‘nprﬂensao .rerb
como tocar no cavalo ou abrag,a-lo Atividades de “escovagiic e banho para irabal har
comdemgﬁo motora fina; congcleuuzac;ao de habitos. de h1g1ene ‘¢ ‘propriocepeio. B
dtividades de <111mentagao para esnmulagao da hnguagem na nomeacdo dos alimentagéo, a
consuenhzaga.o da mastigagio e a estimuiagiio tatil ¢ pmprloce'mva a 1ned1da que ‘tem
coritato com o alimento e o ofersce ao cavalo. Cy E por Ultimo ‘a riontaria: apés avaliggiio
motora, serd qelpuonado o encithaments & ¢ animal adequade & cada praucaute e de agordo
com Suas neces a1dd.ueb sera pldpomo atlwdqdc,s de montanq t‘radm*ondl de montar La




mve111da de e:xermcmd df‘ eqmjibno du (.onr ole de rcdeas, v1~and0 tmbalhar 0 controlr-
postwral ‘e de movimento, a lateralidads, arengﬂo € a autonomia. Messa elapa, podem ser
utilizadas materiais pedacro;,lcos ‘conio- Per ‘exemplo fichas “coloridas ou lefras para
demarcagid da plsta ¢ memorizagio de percurso. -Essa etapa € a mais comple‘(a pois - o
$istema sensorial & ‘estiinulado | simultaneamente, vestibular, visual, “tatil, - ‘auditivo,
propnocept1 Vo€ oifatwo promovendo a mtegrag:ao ea assoclagdo entre as mformag:oes.

2. LEGOTERAPIA 0O hrmcar é uma atlwdade humana cnadora que 1n1pu1310m a
conquista de novas possibilidades de compreensiio e de agfio sobre o mundo (VYGOTSKY,
1984) alémm do que se caracteriza como o poteacial gerador da zona de deseavolvimento
pmxnnal de VIGOTSKI (1977}, msponsavei pela formagao da linguagen: ¢ identidade da
cnanga : _ :

A faniasia do bnncm € do mmg;nauo 1o ser Humdno e essenc:1a1 dado quL as v:as dc t.ntrada.

e sa1da do mstema eqtrnula attvldade nemoc.es ebldl (JESUS 20 10)

Vanm thlld()":‘- edmacxonaﬁ % 1nédicos no Remo Unido e nos ELA constataram que ontlvos
que usarani Legd como recarso a[udmam a descuvolver e reforgar as hdb'hdades de jogo ¢
habilidades sociais. - :

Dentre os beneficios da “LEGOterapla" estio:

— Comunicagiio verbal ¢ nfio - verhal
—-Atcnc;,‘{o '

- Coerdcnac;ao \rotora

--Conqcntrar;au '

~ Partilhz e troca

- Resolugao de probiemlab compartl'hada

Segundo LeGoff, a Terapm Baseadd em L]:,(‘O‘@ é um programa de desenvolv:munto social que
evoluiu ac Tongo do tenipo como’ conaequ éncia das tenlatwas continuas de fornécer o K mtuwem;ao
efetiva de desenvolvimento ‘social para criangas com lranstomo:. do espectro dutista ( TEA) e outras
ccmdlgoes que afetam a competeucta soual

Para CUNHA (1988‘1 quant') mais cedo colocdrinos a cnang:a em- ‘111.11‘1(‘03& rlgxr“imente
csuufuradas ¢ conduzidas menos ]J-J‘iSJ.bl]ldchlc: elas possuirfio. de chegar a encontrar seu
jeito de ser, sua vocacdo, sua afetividade. Sua eapontanmdn'i& ¢ comprometida pela
neces 91(13(13 de ¢ cumprir tarefas predeterminadas e de ter um dPsempenI‘o enfre o €xito e'o
fracasso. De & forma que para ele a ludicidade, ¢ extrememente 1mp0ttémtc nz satde do s¢
humano, e plemsa ser mais consideradp, pois: € o sspagor para A.expressdo. mais genuma do
sc,r, do exercmo da 1elac;'to dIetwa com ) mundo com as pessoq e  com 0s ometoq
Ne ste sentldo e objetwando Q req.r.,ale do brmcar espontaneo COIMO elemPnPO es encial"'ﬁ'o
desenvolvirfiento mtegral da cuanr;a crldtmdade apreéndizagent e soclah,_ac;ao & que
surgem as brinquedotecas.

I‘o, outro Tado, Meue & Garcm (701 1 apcntam A 1mpor13nua do Drinchr para ‘0 adhlv.o £
sua format,,ao na’Senescéricia’ com’ ‘base 1a’ quq.h(‘iddﬂ de’ v1da apon*mdo"‘- Ue'as cltwlaaflr's
ladicas’ ou ‘1T1v1dades d@- ten*po }wxe rec em iva prornovem dTeserva cogmttva [ protegem 0
cérebro dos efiitos de. dechmo -,ogmtlvo eny ‘funedo da degenefa,‘.lo p01 ‘causa ‘d0 avango da
idade; recomeudmxdo 0 brmuar como Tonte de juventunde ou até mesmo umﬁcuo pera
retaxdar ov efoltos do envelheuunemo e ol cl. ..mdrome,v como Mal de Alzhelm er.

Segtmdo L]”ONTI]’V (1988) ‘a cnanc;a 1dota um cu’to tipe dc atmdadf- ludu,a enl C'-llld
periodo do seu desenvolvunento & dé suas partwularxdades.: Apontando que é por meto da
mmdade ludxca que a t,ua.ncct mais antends, ncrmltmdo a hg't Ao com o mmnds, com a




ultura de tal modo & ests nder suas quallcadeb humanas. S#o iadicas as athdades que
mtegram a ac;ao ) pensamento °, sentlmcnto (ALMEIDA 009)

Montessorl constatou que um deteumnado Jogo pode sat1sfazer de tal forma uma
necessidade: interior, da crianca que ela o-executa, dezenas de vezes, polarlzando sua atencio
de tal. forma que 2o largar o Jogo, estd mais calma: e relaxada, O brinquedo diminui’o
sentimento de mlpotencm da cr1a11(;a (CUNHA 1988). Para ABERASTURY (1992), o
brincar impulsiona a crianga a, expressar comportamentos  que originalmente 1nao
demonstrana Para ela, ao brincar a crmnqa desloca seus medos angustias e problemas
internos dominando-0s por meio da acdo. O jogo ndo pode ser convertido somente em
divertimento ou brincadeira, pois. ele peumte o desenvolvimento cognitivo,.afetivo, social e
moral (KISHIMO TO 1997)

Bnnf'ar ¢ opomimdade de deseuvolwmcnio & mdxsppnsavel a saude fisica, emocional ¢
intelectual (CUNILA, 1988)'e essencial ao equilibtio emocional & social em todasas sdadea e
a mncade1ra auxﬂla na socmhzagao do surclo (’\AORGADO 201 1) :

3.A }IIDROTERAPIA O melo aquaubo ¢ um espago de 1e1ag:¢10 ou uma rea de jogo que
perml’te exploracocs pswomotoras estruturantes ¢ um novo comprometlmento corporal,
momento onde se pode adqumr uma progres swa autononm corporal € psxqmca (POTEL
1999 C;T INMATIAS 2005)

O nadar ¢ uma forma de esfimulacdo das potenmahdades do 1nd1v1du0 utilizando a 4gua
COMmO VT meio de acgo global por meio do movimento e da relagio com 0 £spago, £omM O
material, com o outro € consigo TMEsmo (POTEL 1999, CIT. IN MATIAS, 2005). A
Hidroterapia dcwc ser” considerada uma- atividade livre'e: ladica na agua’ capaz de promo vel
benefir‘lof‘ pdrtu, da natagao, dentl-a varlc.q dlguns autores descrevem 0s mais benéficos.

‘}egur'do MATIAS (2005) a atividade psmomotma na agua promove tomada de consciéncia
de cm-smencm do esquema cor poral @ Suas sensagoe desenvolvimento da 1ater1h7arao &
equilibrio; desenvohumento do sentido - de orientagdo; a mtens1ﬁcar‘ao da atenigiio;
mtmqpecgdo e reflexdo pes:;oal -desenvolvimento do sentido ritmico ¢ da éstraturagio
espago-temporal; dese"wolwmento da crlauvxd'lde desenvolvlmento da comumnicac@io e
mtera.q:ao com 08 outros.

A in tewenqao 3 eqfnnulagao motora na‘agua estunula 0 desenvolvmiento do S‘djélto como
ser humano. A 4gna apr esenta "dl'lCtOl‘IStlua“ pr(jprns que ‘influenciam a toniéidads, 2
l‘ﬂodlhd dc co equmbno do CoTpO. promoveudo uma dindmica na estamhdadu a partn‘ do
momu:to em que se alteram as refercr«uas 01 at “tares eas forc,as que atua.m sob1-° 0 ¢orpo.

O controle resplra,ior;o ¢ um faim de grande anmtancna 110 uonteyto da aprendizagein na
agua, dadas as imersdes ¢ d“Sxocamentos que nele sfo realizadas. Por isso € pos~=1vd
verificar-s¢ hlpoventﬂdcao se” 0 ‘individio “esté atento ‘e concentrado ou a realizar
rhovimentos lentos erm virtude da iupervl“ntﬂagcm et virtude de fatores eimocionais como 0
fmiedo; ensiedade, surpresa; Eftre ouiros (MATIAS, 2005). Assim ¢ pletcnd1do que o su_]ezto
eplelxda a controlar a Ttespiragdo, de' forma que se sinta confouavel € seguro Mo el
aquauco e também ‘de:forma & demonstmr uin mulhor desempenho < turar 0 melhor provelto
das athdadeb reahzadas ms.te ontt“{to

A estmmracao espacxal trata-se da uot;aa clo aspag:o em que o bu_;elto Su sﬂua ¢ 5 ‘move,
encontrando=se no meio’ aqmlu.o hs planos e arientagdes espaciais ‘alteram-se, ora ‘vertical,
ora horizontal, ora debaixo da dgea, ora em cima da 4gua. A consiante passagem de um
prmo paa o oufro, fard com que o sujeito’ vivencie estas mucianc;d captando um oonymfo
de novas referdncias. que 0 permitirio orictar-se e Organizar-se espacialmente. Neste
.,enhdo ests também implicada uma re-equilibragio, que requer uma mobxhz'iq:ao mn'-*culm,
promo /endo 2 1q1us1cao de uma mam* howhde dz movimen{os (CAMUb 1999) '




A motricidade global refere-s¢ & coordenagiio dos movimentos e deslocamentos na piscina.
A medida que o sujeito ganha autonomia, o individuo pode experimentar diferentesiespagos,
como os colchdes o os rolos de -esponja, e ainda as diferentes formas de deslocamento
(Matias, 2005). Por ultimo, a estruturagfio temporal, o temipo de sessdo recomenda-se 30
minutos; de. forma-a nfo ultrapassar o tempo..de regulagdo e manutengao’ da atengéio; 2
temperatura da dgua.deverd variar entre os. 30° ¢ 0s.32° graus, e na eventualidade da. dgua
estar mais fria devem promover-se varios deslocamentos & atividades que mantenham 0
corpo quente e em atividade; a piscina deverd ser um espago arrumado e limpo, com 0
éspaco bem delimitado; por fim, a piscina deve ter a forma quadrapgular ou retangular, com
altura entre os 1,20m e 60 ou 90 cm, para que os participantes s¢ possam deslocar de forma
auténoma (MATIAS, A. 2005). ' . -

4.~ ATENDIMENTO ~DE ' ACOMPANHAMENTO ESCOLAR ~E INSERCAO

‘OCUPACIONAL:

Com: objetivo de contribuir para a formago de jovens com ‘necessidades especiais, 0
Instituto La Bruma realiza acompanhaménto pedagdgico de jovens-em: condi¢des de
ingresso ém cursos técnicos e profissicuializantes, bem como atuagho direta em atividades de
reforco ¢scolar dos mesmos, além de desenvolver trabalho junto'& empresas da regifio de
imaneird & contribuir para o ngresso desses jovens ao mercadd de trabalho. - -

OBS: Para que este trabalho seja fealizado hé a necessidade dé viid avalia¢o para constatar
as reais’ condigdes psicolégicas e cognitivas de cada individuo. © 7 S

b) Instrumentos de Avaliagio ¢ Menijtoramento

Patologia ou Condigdo  Instrumentos : S |
Transtornos do Desenvolvimento Escalas Global Cognitiva Infantil ¢ Adulto Jovem
Escala de Perfil Espectro’ Autista ~ATA 7 " LT
Transtornos Mentais Orgésicos do Brvelhecimento' * Escalas Global Cognitiva MOOCA
Fiscala Mini Estado Mental —=EMEM. ~ -~ T
Escald dé Meméria Wechsler - R

Paralisia Cerebral Escdlas Psicomotora Grossa”

Escola  *Quéstionrio de Investigagio de Queixa

Familia  Escalas de Carga Emocional ~ Zarit DR

Histéria Clinica Protecolos do CeRNeuP: Anamnese Individual ¢ Familiar contenco:
Dados Pessoais, Diagnéstico, Razdes do Encaminhamento

Histéria Clinica e Condigdo Afual : '

Histéria Farmaccldgica e Médicagio’ Atual

Monitoramento do case’ Protocolos de Evehicio para cada tipo de atéidimento ER

Valido para Todas as Patologias Escalds de Fluénoia Verbal Fongmica e Semantica -
Escalas de AVDs Global efInstrumental"_“' R ST S

Escalasde Ansiedade -
Escalas de Depressdo”

Inventérios Nevropsiquidtricos © ™

XVI-CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS: -

¢ [Mar | Abr | Mai |J

Atividades - iJar | Fev en| Jul | Ago | Sét | Out | Nev | Dex
AAT % % XX X o (X R X X

ATM x odqx XL X TN R X X X e X X
ATI e R X |




XVII - CRONGGRAMA DE A_TI_VIDADES SEMANATS:

Atividade,

Horario™

Pia Semana

| Segunda

‘ Terca | Quarta | Quinta | Sexta
AEQ Equoterapia 17:00 as 21:00 X X
ALT Legoterapia - 17:0045.21:00 | X X
AHT Hidroterapia - '17:00 as 19:00 B X '
AEIO Acompanhamento Escolar | 19:00 as 22:00 ‘ X
e Inclusdo Ocupacional ' ) .
TG Treino dos Guias ©19:00 45 21:00 4 X
TA Treino dos Animais 19:00 s 21:00 X
AV Acompanhamento - 18:00. - . X
Veterindrio - i
BA Banpho dos Animais - 17:00 : X
TAL Trato Alimentar 7:00 ¢ 16:30 X - X X | . X X
LMP Limpeza da Piscina 19:00. o | X ' ' B o
SE Supervisdo de Estagio A agenda IEESC
ah - UFSCar .

OP Orientacfio de Pesquisa A agenda IEESC

. o UFSCar
VE Viagens Educativas A agenda IEESC

L e ' UFSCar
‘CPP Cursos, Palestras Pontaais' | Aagenda IEESC

B ' UFSCaI

XVI]] QUADRO RECURSOS HUMANOS (‘ONTRA I ADDS I’ELA ENTIDADE

' | Formac,:ﬁo e _.--_CargaA Vinculo
Quant g | "Funcio. | Hordria ' . - Existente _Necessé'rio
~ Profissional ERAE Empregaticio | ;
.- o L [St.m'mal} , S »
02 Pedagogia | Terapeuta Sh Voluntirio SIM
01~ | Fonoaudiologia | Terapeuta | - 81 Voluntirio SIM
01 | Fisioterapia , | Terapeuta | 8h Voluntirio SiM
— 0L. | DPsicologia . | Tevapeuta | = -&h Voluntario | SIM
01 Enfermagem | Terapeuta Sh ‘Voluntaric SIM

XXI . - PLANO DE APLICA(,"AO DO RECURSO FINANCEIRO DO CO—
FINANCT A.IVIENIO MUNICIPAL ) e

MATERIAL-

DE CONSUM

RS 12.000,00

SERVICO DE TERCEIRO PESS SOATISICA

R$ 6.000; 00

SERVICO DE TER!

RECURSOS HUMANGS _

CEIRO PESSOA TURlDI(, A

RS




_XXII PLAN 0 DE APLICA(;AO DO RLCURSO I‘INA’\ICEIRO PROPRIO _

DA ENTIDADE

|

“MATERIAL DE UMO , RS 3.000,00
SERVICO DE TERCEIRO PESSUA FISICA _ RS
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA IURIDICA R$ 6.000,00

RS

T LaL

Q_R.ECUL\SOS HUMANOS

XXX - MEIOQ ])E CAPTACAO DE RECURSO PARA A ENTIDADE:

~ FONTE - ..J;m Fev. Ma-r'. Aor] M'u
Marketing |

Jan:

Jul Aoo Set ,.Out' _Nov,.Dez

Socio -
Contribuinte |

Promogbes | E

(3¢

Doagdes ~ P EES

Bazares

Almogos/ ' X -
Jantares - : - : -

Cha
Beneficen’;e

Outras

TOTAL

CXXIV - CRONOGRAMA - DE DE CSEMBOLSO

FINANCEIRO DO CO-F INANCI AMENTO MUNICIPAL

\{[ENSAL DO RELURSO

da | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai
Despesa - |

: Jun

Jul

Ago i -Set-} Out Nav

Pez

Material de 1.060,00 | 1.0GD,00 ¢ 1.090,00 ¢ 1.000,00 | 1.060,00
Consumo :

1.000,03

1.000,00

1.000,06 | £.00000 | 1.000,L0 | 1.000,00

1.000,00

Ser, Terc. 500,00 500,60 - | 500,00 500,00 200,00
Pessoa Fisica - }

© 00,50

500,00

500,00 300,00 500,00 1 50660

500,00

Ser. Tere.
Pessoa
Juridics

Recursos
Humanos

L5000

1.500,00

1.500,00

TOTAL 1.500,60 | £.30000 | 1.500,00 | §.500,08 | 1.500,01

T503,00 | 1,500,001 1.500,00 | 1.500,00




XXV - CRONO(:RAMA DE DESE‘WBOLSO MENSAL DA APLICACAO DO
RECURSO FINANCEIRO PRO R] O D J& EN l" ‘IDADE '

Natureza
“da _
Despesa

- Jan

Fev

" viar

Abr

- M'.a.i"

Jﬁn it

Jul

- Ago

Set

OQut

‘Nov

Dez

Material de
Consumo

* 250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00 -

250,00

Ser. Terc.
Pessoa Fisica

Ser. Terc.
Pessoa
Juridica

500,00

300,00

500,00

500,60

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

50,60

500,00

Recarsos
Humanos

75600

750,00

350,00

75000

750,00

130,00

TOTAL

(Definir parc?merf os ¢ serem utzlzvadoﬁ pam afer:r‘ao do cumprrmmm do

. 750,00 .

5001

750,00 -

~ 750,00

T50.00

XXV \’IOPHTORAMLNTO E A\’ALIAC 1—\0

| metas)

. Américo de Campos/SP 14 de dezembro de 2022.

 Assinatura do Presidente

350,00

cumprimento das




